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Opferhilfe fir soziale Gerechtigkeit

Der KEIN EINZELFALL e.V. steht fiir Sichtbarkeit, Gehér und Unterstiitzung!

Gern mochten wir dich unterstiitzen und stellen dir Informationsmaterial zur Verfligung.
Unser Informationsmaterial dient ausschlieBlich der Aufklarung. Es ersetzt keine Rechtsberatung und
keine Therapie.

Thema: Erwerbsminderungsrente — die volle Erwerbsminderung

Viele Menschen glauben, eine volle Erwerbsminderungsrente bekomme nur, wer bettlagerig ist oder
Uberhaupt nichts mehr leisten kann. Andere haben das Gefiihl, sie seien ,nicht krank genug", weil sie
einzelne Tatigkeiten im Alltag noch bewaltigen kénnen.

Beides stimmt nicht. Die volle Erwerbsminderungsrente soll Menschen absichern, die aufgrund ihrer
gesundheitlichen Einschrankungen nicht mehr in der Lage sind, regelmaRig und dauerhaft in
ausreichendem Umfang auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt tatig zu sein.

Dieses Infoblatt erklart, was unter einer vollen Erwerbsminderung zu verstehen ist.

Was bedeutet ,,volle Erwerbsminderung"?

Eine volle Erwerbsminderung liegt grundsatzlich vor, wenn du aufgrund von Krankheit oder
Behinderung weniger als 3 Stunden taglich unter den iiblichen Bedingungen des allgemeinen
Arbeitsmarktes arbeiten kannst.

Die 3-Stunden-Grenze

Die Grenze von weniger als drei Stunden taglich ist entscheidend.

Dabei wird geprift: Kannst du regelmaRig arbeiten? Kannst du zuverldssig erscheinen? Kannst du die
Belastung dauerhaft aufrechterhalten? Kannst du ohne erhebliche Gefdahrdung deiner Gesundheit
arbeiten? Ist dies an mindestens flinf Tagen pro Woche moglich?

Es geht nicht darum, ob du an einzelnen Tagen etwas leisten kannst. Entscheidend ist die dauerhafte
und regelmaRige Leistungsfahigkeit.

Welche Erkrankungen kénnen zu einer vollen Erwerbsminderung fiihren?

Es gibt keine Liste von Diagnosen, die automatisch zu einer Erwerbsminderungsrente fihren.
Entscheidend sind die tatsachlichen Auswirkungen. Mogliche Ursachen kénnen beispielsweise sein:
schwere Depressionen, Posttraumatische Belastungsstorungen (PTBS), Angst- und Panikstorungen,
komplexe Traumafolgestorungen, chronische Schmerzsyndrome, neurologische Erkrankungen,
Multiple Sklerose, schwere Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Krebserkrankungen, Kombinationen
mehrerer Erkrankungen. Vergiss nicht: Du darfst ehrlich benennen, was nicht mehr moglich ist. Und
du darfst die Unterstitzung in Anspruch nehmen, die dir zusteht.

Fiir mehr Sichtbarkeit, Gehor und Unterstiitzung.
Gemeinsam KE!N EINZELFALL!
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