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Der KEIN EINZELFALL e.V. steht fiir Sichtbarkeit, Gehér und Unterstiitzung!

Gern mochten wir dich unterstiitzen und stellen dir Informationsmaterial zur Verfliigung.
Unser Informationsmaterial dient ausschlieBlich der Aufklarung. Es ersetzt keine Rechtsberatung und
keine Therapie.

Thema: Erwerbsminderungsrente — Erganzende Gelder, wenn die Rente nicht zum Leben reicht

Vielleicht hast du geglaubt, dass mit der Bewilligung deiner Erwerbsminderungsrente die grofSten
Sorgen vorbei sind. Vielleicht dachtest du, dass die Rente ausreichen wird, um deinen
Lebensunterhalt zu sichern. Doch vielleicht sitzt du jetzt zu Hause, schaust auf deinen
Rentenbescheid und fragst dich: ,,Wie soll ich davon meine Miete bezahlen?" oder ,,Was mache ich,
wenn am Monatsende kein Geld mehr Gbrig ist?"

Eine Erwerbsminderungsrente reicht nicht immer aus, um den Lebensunterhalt zu sichern. Gerade
wenn du lange krank warst, nur in Teilzeit gearbeitet hast, Unterbrechungen im Berufsleben hattest
oder ohnehin nur ein geringes Einkommen erzielt hast, kann die Rente deutlich niedriger ausfallen als
erwartet. Die Sorge, nicht genug Geld fiir das Notigste zu haben, kann groRe Angst machen. Hinzu
kommen oft zusitzliche Belastungen durch Medikamente, Fahrten zu Arzten/Therapeuten,
Hilfsmittel, einen erhdhten Unterstiitzungsbedarf im Alltag.

Du musst mit diesen finanziellen Sorgen nicht allein bleiben. Es gibt verschiedene Leistungen, die
deine Existenz sichern und zusatzliche Belastungen auffangen sollen.

Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung, was ist das?

Die Grundsicherung ist eine Sozialleistung nach dem Zwolften Sozialgesetzbuch (SGB XIl).

Sie soll dich unterstiitzen, wenn dein Einkommen und Vermaogen nicht ausreichen, um deinen
notwendigen Lebensunterhalt zu decken.

Dazu gehoren zum Beispiel der Regelbedarf fiir den Lebensunterhalt, angemessene Kosten fiir
Unterkunft und Heizung, Beitrage zur Kranken- und Pflegeversicherung, mogliche Mehrbedarfe.
Schaue dazu auch ,,Info Grundsicherung”

Biirgergeld

Wann kommt Birgergeld fir dich in Betracht? Birgergeld kann zum Beispiel relevant sein, wenn
noch nicht festgestellt wurde, ob deine Erwerbsminderung dauerhaft besteht, dein Rentenantrag
noch lauft, du dich im Widerspruchs- oder Klageverfahren befindest, bei dir nur eine teilweise
Erwerbsminderung festgestellt wurde, die Zustandigkeit noch nicht abschlieBend geklart ist.

Was ist der Unterschied zur Grundsicherung?

Grundsicherung: Zustandig ist das Sozialamt. Sie kommt bei dauerhafter voller Erwerbsminderung in
Betracht. Die Leistungen richten sich nach dem SGB XII.

Biirgergeld: Zustandig ist das Jobcenter. Es kommt bei Erwerbsfahigkeit oder ungeklarter
Erwerbsfahigkeit in Betracht. Die Leistungen richten sich nach dem SGB II.
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Gerade wahrend laufender Verfahren kommt es haufig zu Uberschneidungen und
Zustandigkeitsfragen. Wir raten immer pauschal beide Antrage zu stellen.

Wohngeld

Vielleicht weiRt du gar nicht, dass neben deiner Erwerbsminderungsrente auch Wohngeld moglich
sein kann. Wohngeld ist ein Zuschuss zu deinen Wohnkosten. Es soll dich unterstiitzen, wenn dein
Einkommen nicht ausreicht, um die Miet- oder Wohnkosten zu tragen. Wir raten dir auch diesen
Antrag pauschal zu stellen. Schau dazu auch bei uns unter ,Info Wohngeld“.

Mehrbedarfe
Neben dem Regelbedarf konnen zusatzliche Leistungen gewahrt werden. Diese sogenannten
Mehrbedarfe sollen besondere Belastungen ausgleichen.

Mehrbedarf bei Schwerbehinderung

Unter bestimmten Voraussetzungen kann ein zusatzlicher Bedarf anerkannt werden.

Das kann zum Beispiel der Fall sein, wenn du bestimmte Leistungen zur Teilhabe erhaltst. Siehe dazu
auch , Info Mehrbedarf bei Schwerbehinderung”.

Mehrbedarf wegen kostenaufwendiger Erndhrung:
Wenn du aufgrund einer Erkrankung eine besondere Erndhrung benétigst, kann ein zusatzlicher
Bedarf bestehen. Siehe dazu auch ,Info Mehrbedarf wegen kostenaufwendiger Ernaherung”.

Mehrbedarf fiir dezentrale Warmwasserbereitung

Wenn dein Warmwasser Uber einen Boiler oder Durchlauferhitzer erzeugt wird und nicht zentral
Uber die Heizungsanlage, kann dir ein zusatzlicher Mehrbedarf zustehen. Siehe dazu auch ,,Info
Mehrbedarf fiir dezentrale Warmwasserbereitung”.

Leistungen der Pflegeversicherung

Vielleicht bendtigst du aufgrund deiner gesundheitlichen Einschrankungen Unterstiitzung im Alltag.
Dann solltest du prifen lassen, ob dir Leistungen der Pflegeversicherung zustehen. Siehe dazu auch
»Info Pflege”.

Hilfe zur Pflege

Wenn die Leistungen der Pflegeversicherung nicht ausreichen, kann erganzende Hilfe zur Pflege
gewahrt werden. Zum Beispiel flr hausliche Pflege, Pflegehilfsmittel, Unterstiitzung im Pflegeheim.
Siehe dazu auch ,,Info Hilfe zur Pflege”.

Eingliederungshilfe

Wenn du mit einer Behinderung lebst, konnen unter bestimmten Voraussetzungen Leistungen der
Eingliederungshilfe in Betracht kommen. Diese sollen dir helfen, am gesellschaftlichen Leben
teilzuhaben. Zum Beispiel durch Assistenzleistungen, Wohnhilfen, Hilfen zur sozialen Teilhabe,
Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben. Siehe dazu auch ,,Info Eingliederungshilfe”.
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Wenn dir alles zu viel wird

Finanzielle Sorgen konnen unglaublich belastend sein. Vielleicht schamst du dich dafiir. Vielleicht
ziehst du dich zurtick. Vielleicht hast du das Gefiihl, versagt zu haben. Aber bitte vergiss nicht:
Finanzielle Not ist keine personliche Schuld.

Unser Sozialstaat sieht Hilfen vor, damit du trotz Krankheit oder Behinderung wirdevoll leben
kannst. Eine geringe Erwerbsminderungsrente bedeutet nicht, dass du mit deinen Sorgen allein
bleiben musst. Du darfst Unterstiitzung annehmen. Du darfst nachfragen. Du darfst dir Hilfe holen.
Und du darfst die Leistungen nutzen, die fiir genau solche Situationen geschaffen wurden.

Du musst diesen Weg nicht allein gehen.

Fiir mehr Sichtbarkeit, Gehor und Unterstiitzung. Gemeinsam KE!N EINZELFALL!

Beste GriiRe

Das Team von

KE!N EINZELFALL e.V.
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